COCUK YETISTIRMEDE DiSiPLiN NASIL SAGLANIR?

Disiplin, sorumluluk sahibi olarak, gorevlerin zamaninda ve tam olarak yapilmasini
saglayan kurallar biitiiniidiir.

Diyebiliriz ki disiplinli bir ¢ocuk; sorumluluk sahibidir, goérevlerini tam olarak ve zamaninda
yapmaya calisir. Ancak toplumda disiplin dendiginde, genel anlamda kati kurallar ve ceza
uygulanmasi algilanir.

Cocukta disiplinin yerlesmesi, dnce aile sonra da egitimcilerin asli gorevidir. Cocugun kendi
kendini programlayabilmesini, diistiigiinde kendisinin kalkabilmesini, kendi kendini motive
edebilmesini saglayabildigimiz zaman onda 6z disiplini yerlestirmis oluruz. Disiplinin
yerlesmesinde sabirli olma yani “zorluklara katlanabilme” ¢ok énemlidir.

Sorumluluk 1.0ncelik

Kiiciik yaslardan itibaren aile ve okul tarafindan dogru sorumluluk egitimi verilen cocuk,
basarisizliklar karsisinda yikilmaz. Olumsuz egitim ve hayat tecriibeleri imidini kirmaz.
Yasamin girdaplari, onun sevk ve azmini kamgilar. Siirekli aile tarafindan korunan-kollanan
cocuklar ise zaten birileri tarafindan desteklendikleri bilinci ile kendilerini disipline
edemezler. Boylece de riizgarlarda savrulur, yikilirlar.

Ailede Kirmizicizgilerin Ve Kurallarin Onceden Tanimlanmasi

Her ailenin yasanti bi¢imine, ekonomik durumuna ve goriislerine gore sinirlart ve
kirmizigizgileri olur, olmalidir da. Bu sinirlarin ve olmazsa olmazlarin 6nceden, herkesin
katilimi ile yapilacak toplantida tanimlanmasi gereklidir. Ardindan da takibi yapilmali.
Cocugun hatasinda da ’bunu birlikte konusmus ve kararlastirmistik” denilebilmeli.

Ailenin Birlikte Gecen Zamanlari

Aksamlar1 ve hafta sonlari, birlikte gegirilen zaman dilimlerinde yapilacak bazi isler tanimh
olmali: Su saatler aras1 herkes kitap okuyacak, su saatler aras1 yemek yenecek, su saatlerde
TV izlenebilir gibi. Bu belirleme, ¢ocugun disiplininde 6n sart olan, zaman programlamasini
kolaylastiracak ve modelleme yontemi ile disiplini karaktere kaziyacaktir. Aile fertleri,
cocuga yon vermede, onun zamanini programlarken, ayni seyi sdylemeli, birbirlerini
ezmemeliler. Yani cocuk anneden izin alamadig1 zaman, baba olur dememeli ¢iinkii bu durum
zamanla cocugun evde hakimiyet kurmasmma yol agar. Evde yasayan biiyiikanne,
biiyiikbabalar var ise, onlarin da ayni1 duruma sebebiyet vermemesi saglanmali. Dokunmayin
torunuma, gel evladim ben veririn sana onun parasini, al harca gibi kollamalar ¢ok zararhdir.

Su an cocuk egitiminde 6rnek model, ailede paylasilmis kogluktur. Yani anne ve babanin
sorumluluk sahasi belli ve birbirlerini destekler konumda. Ailede kurallar tanimli ve
denetleniyor. Ayrica baba otoriter ama siddet igermeyen bigimde... Bu modelde, disiplin ¢ok



belirgin bi¢imde 6ne ¢ikiyor, olgunlasiyor. Ayrica karakter egitiminin tiim 6gelerinin gelisimi
icin de zemin olusuyor.

Yaraticih@1 Beslemek

5-10 yas araligindaki ¢ocuklarda, siklikla goriilen kollamaci anne tutumlarinin vazgecilmesi
gerekli. ”Nasil yapayim” sorusuna,”sen nasil istersen” cevabi ile yaklasildiginda c¢ocuk,
yapmay1 6grenir, 6zgliveni artar bu da disiplin ile birlestiginde ileride dogru meslek bulunur,
hayatta bagar1 saglanir.

Takip, Odiil Ve Ceza

Disiplinin 6zii takiptir diye diisiiniiyorum. Gorev ve sorumluluklar verip, hata yaptiginda
kizmak, siddet ve -yanlis anlamda- disiplin uygulamak higbir fayda saglamaz. Cocugun
egitim yilinin en baglangicindan itibaren hatta yaz tatillerinde bile takip-gozlem yapilmali.
Yapilmali ki erken miidahale edilebilsin ve zarar goriilmesin. Basarilarda maddi olmayan
odiillendirme, onure etme; basarisizliklarda da kisa siireli ve anlam1 anlasilacak diizeyde ceza
disiplinin basarisin1 etkiler. Kendisini, sigarayr birakmada bile disipline edemeyen anne
babalarin ¢ocuklarina higbir faydasi olamaz.



